
JEUDI 18h 19h 20h 21h 22h

STREET FOOD
STORIES

JoeyStarr  /18h30
Mathieu Vianney**
x Joël Dupuch  /20h10
Anthony Bonnet*  /20h50

Marie Simon  /21h30

ÉCOLE DE CUISINE
by Institut Lyfe

Les petits pois 
by Cyril Bosviel - L’Institut 
Restaurant de l’Institut Lyfe 
/18h30

L'arti'show  
by Sébastien Mathieu
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe  /19h30

L'arepas pepiada
by Lorena Colina
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe /20h30

KITCHEN LAB
Crush des papilles ! 
Atelier de planches apéro
by Naturellement flexi*  /19h

Crush des papilles ! 
Atelier de planches apéro
by Naturellement flexi*  /20h

Crush des papilles ! 
Atelier de planches apéro
by Naturellement flexi*  /21h

BBQ CORNER

LES ATELIERS SUCRÉS Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat  /19h

Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat  /21h

LES HALLES METRO Créer votre Poke bowl sur 
mesure !  /19h

Créer votre Poke bowl sur 
mesure !  /20h

Créer votre Poke bowl sur 
mesure !  /21h

ALL ACCOR
Anti-gaspi - les asperges vertes
by Florimond Majewski du 
Gourmet Bar - Novotel Lyon 
Confluence  /19h30

Cocktail - Le Fresh Basil & Le Rose 
Mary by Cloé Fanjat & Justine 
Gurgo du Gourmet Bar -
Novotel Lyon Confluence  /20h50

AOP
FOURME D'AMBERT

Bonbon à la Fourme !
/19h + 19h20 + 19h40

ASIA STREET
MARKET

HONG KONG - Peinture 
traditionnelle 
by AAFC  /19h

HONG KONG - Raviolis
by AAFC  /20h

TUCSON
(ARIZONA)

SHOW - Danse country 
Old & Modern Time ! 
by The Swivels  /18h + 18h30

Dégustation sauces 
pimentées !
by KRAMÉ LÉLÉ  /19h30

Dégustation sauces 
pimentées !
by KRAMÉ LÉLÉ  /20h30

RENNES

ESPAGNE
Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /19h

Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /20h 

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /21h 

ATELIER VIN
by Côtes du Rhône

Lirac : la finesse au naturel 
/19h

Côtes du Rhône: initiez vous à 
la dégustation  /20h

Côtes du Rhône: constituez 
votre cave !  /21h

VINOTHÈQUE
Ouvrez vos sens et assemblez 
votre vin !
by Chai Saint-Olive  /19h

Ouvrez vos sens et assemblez 
votre vin !
by Chai Saint-Olive  /20h

Tout, tout, tout, vous saurez 
tout sur la Clairette de Die !
by Clairette de Die  /21h

LES ATLIERS 
COCKTAIL

007 - à la découverte 
du Gin by Lycée Jehanne de 
France  /19h + 19h45

Food & Beer pairing
by Ninkasi  /20h30

Cocktail Factory !
by Ninkasi  /21h30

LES ATELIERS SAKÉ
Saké de Kobe : sa grande 
histoire et innovation  
by Kobe International Club  /19h

Style Ginjo, la recherche 
intrépide de l'élégance
by Open Gate  /20h

Posca sur plexiglass
by M.Morice  /19h

Posca sur plexiglass
by M.Morice  /20h

Posca sur plexiglass
by M.Morice  /21h

Peinture sur céramique
by Manitas  /19h

Peinture sur céramique
by Manitas  /20h

Peinture sur céramique
by Manitas  /21h

DALLE 
D'EXPRESSION

FAMILY CORNER

INFLUENCE LAB

LE VILLAGE DES 
INITIATIVES - ECOLAB

Cuisine anti-gaspi !
by Récup & Gamelles  /19h

Cuisine anti-gaspi !
by Récup & Gamelles  /20h30

BUS DES ESCALES
SOLIDAIRESG
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400 ateliers gratuits - 30 à 45 minutes - inscriptions 1h avant l'atelier au point inscription atelier
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Fresque participative !
by TOKI  /de 18h30 à 20h30 en ACCÈS LIBRE

Takoyaki japonais !
by Omotenashi cuisine  /21h15 + 21h45 

SHOW - LET'S JAM ! BMX Freestyle Session   /de 18h à 23h
by Bro's Bike Store & WeRide x Ninkasi Music Lab avec JOUBe  /19h45 - 20h30

Photo culinaire  /20h - 20h30
Gastronomie x Intelligence artificielle  /20h30 - 21h
Vidéo culinaire  /21h - 21h30

Bingo gourmand ! 
Une grille, des chiffres, 3 gagnants comblés
/20h + 20h15 + 20h30 en ACCÈS LIBRE

Le casino des Escales !
/de 18h à 20h en ACCÈS LIBRE

LIVE PAINTING by ALI  /de 18h à 22h
Palets bretons et autres jeux traditionnels by David Jeux  /de 18h à 22h en ACCÈS LIBRE



VENDREDI 18h 19h 20h 21h 22h

STREET FOOD
STORIES

Takao Takano** 
& Julien Gauthier  /18h50

César Troisgros***  /19h30
François Daubinet  /20h10
Philippe Bernachon  /20h50

ÉCOLE DE CUISINE
by Institut Lyfe

L'asperge verte  
by Naïs Pirollet
Finaliste Bocuse d'Or 2023
Institut Lyfe  /18h30

L'arti'show  
by Sébastien Mathieu
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe  /19h30

Le sablé
by Apoline Cake Design
/20h30

KITCHEN LAB
Découvrez la street-food 
végétale ! by Sabarot 
Wassner  /19h + 19h45

Crush des papilles ! 
Atelier de planches apero
by Naturellement flexi*  
/de 20h45 à 21h30

Crush des papilles ! 
Atelier de planches apero
by Naturellement flexi* 
/de 21h45 à 22h30

Crush des papilles ! 
Atelier de planches apero
by Naturellement flexi*  
/de 22h45 à 23h30

BBQ CORNER

LES ATELIERS SUCRÉS
Le chocolat ou les
chocolats ?
by Chocolat Voisin  /19h

Le chocolat ou les
chocolats ?
by Chocolat Voisin  /20h

Le chocolat ou les
chocolats ?
by Chocolat Voisin  /21h

LES HALLES METRO Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /19h

Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /20h

Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /21h

ALL ACCOR
Cheese Naan et Agneau Braisé
by Timothée Deguigand du Gourmet
Bron - Brasserie maison
Novotel Lyon Eurexpo  /19h30

Cocktail -  Le Zombie & Le Pepper 
Smoked 
by Dylan Douchin & Alexandre Jacquet
Mama Shelter Lyon  /20h50

AOP
FOURME D'AMBERT

Planche apéro autour de la 
Fourme d'Ambert
/19h + 19h20 + 19h40

ASIA STREET
MARKET

Cuisine coréenne !
by Bap Bap Bap  
/19h

Cuisine coréenne !
by Bap Bap Bap  
/20h

SHOW - K-POP !
by YAG Crew  /21h

TUCSON
(ARIZONA)

Dégustation sauces 
pimentées !
by KRAMÉ LÉLÉ  /19h30

Dégustation sauces 
pimentées !
by KRAMÉ LÉLÉ  /20h30

RENNES

ESPAGNE Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /19h 

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /20h 

Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /21h 

ATELIER VIN
by Côtes du Rhône

Condrieu : histoire d'un 
vignoble vertigineux et 
contemporain  /19h

Côtes du Rhône: initiez vous 
à la dégustation  /20h

Côtes du Rhône: constituez 
votre cave !  /21h

VINOTHÈQUE
Tout, tout, tout, vous saurez 
tout sur la Clairette de Die !
by Clairette de Die  /21h

Ouvrez vos sens et assemblez 
votre vin !
by Chai Saint-Olive  /19h

Ouvrez vos sens et assemblez 
votre vin !
by Chai Saint-Olive  /20h

LES ATLIERS 
COCKTAIL

Expérience autour du Cactus
by Lycée Jehanne de France  
/19h + 19h45

Food & Beer pairing
by Ninkasi  /20h30

Cocktail Factory !
by Ninkasi  /21h30

LES ATELIERS SAKÉ
Saké de Kobe : sa grande 
histoire et innovation  
by Kobe International Club  /19h

Accor mets et saké avec des 
produits français ! 
by Ginten  /20h

Immersion dans le terroir 
de Toyama
by Haneya  /21h

Custom ta bombe de spray ! 
by Fouapa  /19h

Custom ta bombe de spray !
by Fouapa  /20h

Collage street-art
by TOKI  /19h

Collage street-art
by TOKI  /20h

Peinture sur céramique
by Manitas  /19h

Peinture sur céramique
by Manitas  /20h

Peinture sur céramique
by Manitas  /21h

DALLE 
D'EXPRESSION

SHOW - Groove Session et 
tombola ! by Boards of 
Mangroove  /20h

FAMILY CORNER

INFLUENCE LAB

LE VILLAGE DES 
INITIATIVES - ECOLAB

Dégustation de 
"faux-gras" by CIE  /19h

Dégustation de 
"faux-gras" by CIE  /20h

BUS DES ESCALES
SOLIDAIRES

Défi culinaire autour de 
la courgette ! 
feat. La Légumerie  /19h30

Dégustation ouverte 
à tous !  /20hG
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400 ateliers gratuits - 30 à 45 minutes - inscriptions 1h avant l'atelier au point inscription atelier
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ART SCHOOL
Table 1

Table 2

Table 3

Bingo gourmand ! 
Une grille, des chiffres, 3 gagnants comblés
/21h + 21h15 + 21h30 en ACCÈS LIBRE

Photo culinaire  /20h - 20h30
Gastronomie x Intelligence artificielle  /20h30 - 21h
Vidéo culinaire  /21h - 21h30

SHOW - LETS'S JAM ! Roller Session 
by Ehriders, Bro's Bike Store & WeRide  /de 21h à 22h30

Initiation Longboard
by Boards of Mangroove
/de 18h à 20h en ACCÈS LIBRE

LIVE PAINTING by ALI  /de 18h à 23h
Palets bretons et autres jeux traditionnels by David Jeux  /de 18h à 23h en ACCÈS LIBRE
Apéro musical ! by Les Trans Musicales  /de 20h à 21h30 en ACCÈS LIBRE

ENGLISH ENGLISHENGLISH



SAMEDI 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h

STREET FOOD
STORIES

Jean François Têtedois
& Florian Villeton-Pachot  /14h

Youssef Gastli  /17h10
Alessandra Montagne  /17h50

Albane Auvray 
x Hugo Riboulet  /18h30

Jessica Préalpato  /19h10
Dorner Frères  /19h50

Arnaud Delvenne  /20h30

ÉCOLE DE CUISINE
by Institut Lyfe

Les pickles de légumes
by Sébastien Mathieu
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe /11h30

La pastilla
by Salima Boutemtam  /12h30

Les cornes de gazelle
by Salima Boutemtam  /14h30

Le wonton
by Sun Ruijun - La Table Wei  
/15h30

Les buñuelos
by Lorena Mireles-Flores 
Restaurant Jérémy Galvan*  /16h30

L'arepas pepiada
by Lorena Colina
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe  /19h30

KITCHEN LAB
Découvrez la street-food 
végétale ! 
by Sabarot Wassner  /15h

Découvrez la street-food 
végétale ! 
by Sabarot Wassner  /16h

Découvrez la street-food 
végétale ! 
by Sabarot Wassner  /17h

BBQ CORNER
Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /12h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /13h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /14h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /15h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /17h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /18h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /19h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /20h

LES ATELIERS SUCRÉS
Voisin x Chartreuse, l'accord 
qui a du sens by Chocolat Voisin & 
Chartreuse Diffusion  /12h

Voisin x Chartreuse, l'accord 
qui a du sens by Chocolat Voisin & 
Chartreuse Diffusion  /13h

Voisin x Chartreuse, l'accord 
qui a du sens by Chocolat Voisin & 
Chartreuse Diffusion  /14h

DÉMO - Maritozzo con la panna 
by Francesco Vescio
Pasticceria Simona  /17h

Un cocktail au café !
by MUG Coffee Truck x 
Malongo  /18h

LES HALLES METRO
Cuisinez votre Burger 
boeuf à la sauce étonnante !  
/12h 

Cuisinez votre Burger 
boeuf à la sauce étonnante !  
/13h 

Cuisinez votre Burger 
boeuf à la sauce étonnante !  
/14h 

Carpaccio de St-jacques 
et son citron gingembre
/17h

Carpaccio de St-jacques 
et son citron gingembre
/18h

Carpaccio de St-jacques 
et son citron gingembre
/19h

ALL ACCOR
Le Beignet de Cabillaud
by Kevin Giret - Restaurant T.A.T.A. - Table 
Authentique – Mercure Orly Tech 
Aéroport  /12h

Cocktail - L'Azzurra
by Sidney Jenvier - Bar Azzurra & More - 
Novotel Monte Carlo à Monaco  /13h20

Anti-gaspi - les asperges vertes
by Florimond Majewski du Gourmet Bar - 
Novotel Lyon Confluence  /19h30

Cocktail - Le Fresh Basil & Le Rose 
Mary 
by Cloé Fanjat & Justine Gurgo, Gourmet 
Bar Novotel Lyon Confluence  /20h50

AOP
FOURME D'AMBERT

DÉMO - Fabrication de Fourme 
d'Ambert !  
/14h en ACCÈS LIBRE

ASIA STREET
MARKET

Calligraphie japonaise
by APESJ  /12h

Baisi, l'art du pliage des 
feuilles de bananier ! 
by ATRA  /13h

HONG KONG - La brioche
by AAFC  /14h

HONG KONG - Calligraphie 
by AAFC  /17h

HONG KONG - Peinture 
traditionnelle
by AAFC  /18h

Démo et initiation au
Kung-Fu en ACCÈS LIBRE
by Hung Gar Kung-fu  /19h

Démo et initiation danse 
Yosakoi en ACCÈS LIBRE
by Komainu Yosakoi  /20h

TUCSON
(ARIZONA)

Dégustation sauces 
pimentées ! 

by KRAMÉ LÉLÉ  /12h30

Dégustation sauces
pimentées ! 

by KRAMÉ LÉLÉ  /13h30

DÉMO - Les haricots Ranchero 
by Max Provost & Kyrie 
McRoy  /15h 

DÉMO - Le Sonoran Dog
by Max Provost & Nohemi 
Estrada  /16h 

DÉMO - Salsa : rouge et verte 
by CJ Hamm & Nohemi 
Estrada  /17h 

Dégustation sauces 
pimentées ! 

by KRAMÉ LÉLÉ  /20h30

RENNES

ESPAGNE Gôuter typique de Valence : 
horchata et fartons  /11h30

Agua de Valencia : cocktail 
ensoleillé à l’orange, secret de la 
joie de vivre des valenciens  /12h30

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /13h30

Gôuter typique de Valence : 
horchata et fartons  /14h30

Gôuter typique de Valence : 
horchata et fartons  /15h30

Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /17h 

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /18h 

Agua de Valencia : cocktail 
ensoleillé à l’orange, secret de la 
joie de vivre des valenciens  /20h

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /21h 

ATELIER VIN
by Côtes du Rhône

Tavel : l'influence des trois 
terroirs sur le profil aromatique 
des vins  /12h

Vent de fraicheur sur les 
blancs et rosés des 
Côtes du Rhône !   /13h

Côtes du Rhône: initiez vous à 
la dégustation  /14h

Diversité des terroirs des Côtes 
du Rhône Villages   /15h

Côtes du Rhône : constituez 
votre cave !  /17h

Côtes du Rhône Villages: battle 
rive gauche VS rive droite  /18h

Saint-Joseph : un vignoble 
exigeant par nature  /19h

Vent de fraicheur sur les 
blancs et rosés des 
Côtes du Rhône !   /20h

Diversité des terroirs des Côtes 
du Rhône Villages   /21h

VINOTHÈQUE
AOC Côteaux du Lyonnais, les 
vrais terroirs viticoles de Lyon  
/12h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /14h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /15h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /16h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /17h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /17h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /18h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /19h

LES ATLIERS 
COCKTAIL

Sur la route du Rhum ! 
by Lycée Jehanne de France 
/12h

Sur la route du Rhum ! 
by Lycée Jehanne de France  
/13h

Sur la route du Rhum ! 
by Lycée Jehanne de France  
/14h

Food & Beer pairing
by Ninkasi  /15h

Cocktail Factory !
by Ninkasi  /16h

Food & Beer pairing
by Ninkasi  /17h

À la décuverte du Cidre !
by APPIE  /18h

La Clairette de Die en 
cocktails, on dit aussi oui !
by Clairette de Die  /19h

La Clairette de Die en 
cocktails, on dit aussi oui !
by Clairette de Die  /20h

Cocktail Factory !
by Ninkasi  /21h

LES ATELIERS SAKÉ
Style Ginjo, la recherche 
intrépide de l'élégance
by Open Gate  /13h

Accor mets et saké avec des 
produits français ! 
by Ginten  /14h

Immersion dans le terroir de 
Toyama
by Haneya  /16h

Style Ginjo, la recherche 
intrépide de l'élégance
by Open Gate  /17h

Accor mets et saké avec des 
produits français ! 
by Ginten  /19h

Immersion dans le terroir de 
Toyama
by Haneya  /20h

Saké de Kobe : sa grande 
histoire et innovation  
by Kobe International Club  /21h

Atelier collage créatif
by CATR6  /14h

Atelier collage créatif
by CATR6  /15h

Atelier collage créatif
by CATR6  /16h

Atelier peinture acrylique
by Aurore Leprivey  /17h30

Atelier peinture acrylique
by Aurore Leprivey  /18h30

Atelier peinture aquarelle
by VIGK  /12h

Atelier peinture aquarelle
by VIGK  /13h

Atelier peinture acrylique
by VIGK  /14h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /16h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /17h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /18h

Sculpture en papier vitaminé !
by Laura Vaillant  /14h30

Sculpture en papier vitaminé !
by Laura Vaillant  /15h30

Atelier linogravure
by Hirigo  /17h

Atelier linogravure
by Hirigo  /18h

DALLE 
D'EXPRESSION

Initiation Breakdance
by Urban Arts Academy
en ACCÈS LIBRE  /18h30

Initiation Dancehall
by Urban Arts Academy
en ACCÈS LIBRE  /19h15

FAMILY CORNER
Rouleaux de printemps 
en famille !
by Good Time  /16h

Rouleaux de printemps 
en famille !
by Good Time  /17h

Dessine ta créature fruité 
abracadabrante !
by Mutin de Perde  /18h

INFLUENCE LAB

LE VILLAGE DES 
INITIATIVES - ECOLAB

Apprendre l'emballage
"Furoshiki" by CIE  /13h

Pâte à tartiner bio !
by CIE  /14h

Rouleaux de printemps 
végétaux !
by Anciela  /14h

Pâte à tartiner bio !
by CIE  /16h

Apprendre l'emballage
"Furoshiki" by CIE  /17h

Mange ta bière ! 
Atelier cookies
by Maltivor  /18h

Mange ta bière ! 
Atelier cookies
by Maltivor  /19h

BUS DES ESCALES
SOLIDAIRES

Atelier cuisine : 
escapade albanaise
/13h30

Atelier cuisine : 
balade orientale
/15h30

ART SCHOOL
Table 1

Table 2

Table 3
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Je fabrique ma boite à Pop-corn ! 
by Club Confettis  /de 12h à 16h en ACCÈS LIBRE

Coloriage géant XXL
by VIGK  /19h en ACCÈS LIBRE

Origami japonais ! 
by LATÉO  /de 15h à 17h en ACCÈS LIBRE

SHOW - BATTLE DE BREAKDANCE ! "All Flavor 2v2"
by Urban Arts Academy
/de 20h à 22h

Bonbon à la Fourme !
/15h + 15h20 + 15h40 + 16h

Planche apéro autour de la Fourme d'Ambert
/17h + 17h20 + 17h40 + 18h

La pavlova
by Nina Métayer - La Délicatisserie  /17h30 - 19h30

Stand de tatouage !  by La Bretagne dans la peau  /de 15h à 22h en ACCÈS LIBRE
Atelier musical by Les Trans Musicales  /de 16h à 17h30

Apéro musical !  by Les Trans Musicales  /de 18h à 19h30 en ACCÈS LIBRE
Palets bretons et autres jeux traditionnels by David Jeux  /de 17h à 00h en ACCÈS LIBRE

Le casino des Escales !
/de 11h à 13h  ACCÈS LIBRE

Initiation BMX & Roller
by WeRide  /de 15h à 18h en ACCÈS LIBRE
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400 ateliers gratuits - 30 à 45 minutes - inscriptions 1h avant l'atelier au point inscription atelier

Bingo gourmand ! 
Une grille, des chiffres, 3 gagnants comblés
/17h + 17h15 + 17h30 en ACCÈS LIBRE

La Hot Montbé :
la saucisse de Montbéliard revisitée dans un Hot Dog à la New Yorkaise !
by A2M  /12h + 13h +14h

Le Croc' Montbé :
l'incontournable "purée saucisse" Montbéliarde avec son petit goût fumé !
by A2M  /19h + 20h + 21h

Origami façon Far West ! 
by LATÉO  /de 18h à 20h en ACCÈS LIBRE

Photo culinaire  /14h - 14h30
Vidéo culinaire  /14h30 - 15h
Gastronomie x Intelligence artificielle  /15h30 - 16h

Origami façon street-art ! 
by LATÉO  /de 11h30 à 13h30 en ACCÈS LIBRE

Initiation Longboard !
by Boards of Mangroove  /de 11h à 14h30 en ACCÈS LIBRE

ENGLISH ENGLISH ENGLISH

FAMILY FAMILY FAMILY



DIMANCHE 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h

STREET FOOD
STORIES

Nina Métayer  /14h20

Christian Têtedoie* x Corentin 
Remond CFA de la Gastronomie /15h
Alexis Bracconier x Jean Philippe 
Watteyn  /15h40

Frédéric Molina*  /16h20 Nicolas Paciello  /17h Philippe Etchebest  /18h30
Dominique Crenn***  /19h10
Stéphane Buron**  /19h50

Carla Kirsch Lopez  /20h30

ÉCOLE DE CUISINE
by Institut Lyfe

Les ravioli
by Bistrot Frazarin  /11h30

L'arepas pepiada
by Lorena Colina
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe  /12h30

Les cupcakes
by Kelly Geoffray
L’Institut Restaurant de l'Institut Life
/13h30

La raviole
by Jean Philippon
Institut Lyfe
Executive Education  /14h30

Les animaux sucrés
by Apoline Cake Design /15h30

L'arepas pepiada
by Lorena Colina
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe  /16h30

La pizza fritta
by Antonio Morreale
Antonio & Marco  /17h30

Les pickles de légumes
by Sébastien Mathieu
École de Cuisine Gourmets 
de l’Institut Lyfe /18h30

La tomate 
lacto-fermentée
by Yunkyung Cho - Institut Lyfe  /19h30

KITCHEN LAB

BBQ CORNER
Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /12h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /13h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /14h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /15h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /17h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /18h

Crush des papilles ! 
Atelier de planch'apéro
by Naturellement flexi*  /19h

LES ATELIERS SUCRÉS
Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat /12h

Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat /14h

Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat /16h

Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat /18h

Atelier cookies !
by La Cité du Chocolat /20h

LES HALLES METRO
Cuisinez votre Burger 
boeuf à la sauce étonnante !  
/13h 

Cuisinez votre Burger 
boeuf à la sauce étonnante !  
/14h 

Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /17h

Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /18h

Venez revisiter le Burger de 
poulet gourmand  /19h

ALL ACCOR
Le Risotto de Sarazin vegan
by Olivier Sebastien - Restaurant 
Le Garage – Mercure Lyon Centre Saxe  
/12h

Pâtisserie - Création gourmande
by Baptiste Etievant
Sofitel Lyon Bellecour  /13h20

AOP
FOURME D'AMBERT

DÉMO - Fabrication de Fourme 
d'Ambert !  
/14h en ACCÈS LIBRE

ASIA STREET
MARKET

SHOW - Sculpture sur
fruits traditionnelle thaï !
by ATRA  /12h

Som Tam, salade de papaye 
verte thaï
by ATRA  /13h

Découverte de l'haïku 
by La Floraison Littéraire
/14h 

Calligraphie japonaise
by APESJ  /15h

Yan Woom Sem, salade de 
vermicelles thaï
by ATRA  /16h

Okonomiyaki japonais
by Omotenashi cuisine 
/17h + 17h45

Baisi, l'art du pliage des 
feuilles de bananier ! 
by ATRA  /18h30

SHOW - Danses traditionnelles 
thaï !
by ATRA  /19h30

TUCSON
(ARIZONA)

Dégustation sauces 
pimentées !
by KRAMÉ LÉLÉ  /12h30

Dégustation sauces 
pimentées ! 

by KRAMÉ LÉLÉ  /13h30

DÉMO - L'Elote Cocktail 
by Max Provost & Bob 
Kowalske  /15h 

DÉMO - La tortilla à la farine 
by Kyrie McRoy & Nohemi 
Estrada  /16h 

DÉMO - Raspados ! 
by Kyrie McRoy & Bob 
Kowalske   /17h by KRAMÉ LÉLÉ  /19h

RENNES

ESPAGNE Gôuter typique de Valence : 
horchata et fartons  /11h30

Agua de Valencia : cocktail 
ensoleillé à l’orange, secret de la 
joie de vivre des valenciens  /12h30

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /13h30 

Gôuter typique de Valence : 
horchata et fartons  /14h30

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /15h30

Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /17h 

Dégustation de vins et tapas 
à travers le peintre 
méditerranéen Sorolla  /18h

Agua de Valencia : cocktail 
ensoleillé à l’orange, secret de la 
joie de vivre des valenciens  /19h

Les meilleures astuces pour 
réussir votre Paëlla  /20h 

ATELIER VIN
by Côtes du Rhône

Gigondas : 2016, 
un millésime d'anthologie  /12h

Côtes du Rhône Villages: battle 
rive gauche VS rive droite  /13h

Vent de fraicheur sur les 
blancs et rosés des 
Côtes du Rhône !   /14h

Rasteau : la nouvelle 
génération  /15h

Côtes du Rhône: initiez vous à 
la dégustation  /17h

Diversité des terroirs des Côtes 
du Rhône Villages   /18h

Côtes du Rhône: constituez 
votre cave !  /19h

Côtes du Rhône Villages: battle 
rive gauche VS rive droite  /20h

Vent de fraicheur sur les 
blancs et rosés des 
Côtes du Rhône !   /21h

VINOTHÈQUE
AOC Côteaux du Lyonnais, les 
vrais terroirs viticoles de Lyon  
/12h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /14h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /15h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /16h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /17h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /18h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /19h

Dégustation de vins vivants !
by Maeva Degust  /20h

LES ATLIERS 
COCKTAIL

Réaliser ses boissons pétillantes de 
manière Eco-responsable ? 
by Soda Stream  /12h

Réaliser ses boissons pétillantes de 
manière Eco-responsable ? 
by Soda Stream  /13h

Réaliser ses boissons pétillantes de 
manière Eco-responsable ? 
by Soda Stream  /14h

Atelier cocktail !
by MiMO Restaurant  /15h

À la décuverte du Cidre !
by APPIE  /16h

À la décuverte du Cidre !
by APPIE  /17h

Atelier cocktail !
by MiMO Restaurant  /18h

LES ATELIERS SAKÉ
Immersion dans le terroir de 
Toyama
by Haneya  /13h

Accor mets et saké avec des 
produits français ! 
by Ginten  /14h

Style Ginjo, la recherche 
intrépide de l'élégance
by Open Gate  /16h

Saké de Kobe : sa grande 
histoire et innovation  
by Kobe International Club  /17h

Immersion dans le terroir de 
Toyama
by Haneya  /19h

Accor mets et saké avec des 
produits français ! 
by Ginten  /20h

Style Ginjo, la recherche 
intrépide de l'élégance
by Open Gate  /21h

Atelier collage créatif
by CATR6  /13h

Atelier collage créatif
by CATR6  /14h

Atelier collage créatif
by CATR6  /15h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /17h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /18h

Peinture au vin !
by Sabrina Wine Art  /19h

Broderie food
by La petite fabrique de 
Juliette  /14h

Broderie food
by La petite fabrique de 
Juliette  /15h

Broderie food
by La petite fabrique de 
Juliette  /16h

Sculpture en papier
vitaminé !
by Laura Vaillant  /17h

Sculpture en papier
vitaminé !
by Laura Vaillant  /18h

DALLE 
D'EXPRESSION

Football Freestyle
by Urban Arts Academy
en ACCÈS LIBRE  /18h

FAMILY CORNER
Découverte du fromage, faîtes 
comme les grands !
by Les Toqués du Fromage  /16h

Découverte du fromage, faîtes 
comme les grands !
by Les Toqués du Fromage  /17h

Objectif Zéro déchet, créer ton 
sac à vrac
by Good Time  /18h

Création de petits bijoux 
upcyclés 
by Good Time  /19h

INFLUENCE LAB

LE VILLAGE DES 
INITIATIVES - ECOLAB

Cuisine du Mexique 
by Echo Voyage  /12h

Cuisine d'Afghanistan
by Echo Voyage  /13h

Cuisine du Japon
by Echo Voyage  /14h

Préparer son tofu maison
by Upcycled Food Factory
L'Odyssée de Maat  /17h

Créer son premier levain
by Upcycled Food Factory
L'Odyssée de Maat  /18h

Légumes en pickles ?
by Upcycled Food Factory
L'Odyssée de Maat  /19h

BUS DES ESCALES
SOLIDAIRES

Atelier cuisine du monde
/13h30

Atelier cuisine du marché
/15h30

Le casino des Escales !
/de 11h à 13h  ACCÈS LIBRE

Planche apéro autour de la Fourme d'Ambert
/17h + 17h20 + 17h40 + 18h
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ART SCHOOL
Table 1

Table 2

Table 3

Cocotte en papier "Qu'est-ce qu'on mange ce soir" ! 
by Club Confettis  /de 12h à 16h en ACCÈS LIBRE

Bingo gourmand ! 
Une grille, des chiffres, 3 gagnants comblés
/17h + 17h15 + 17h30 en ACCÈS LIBRE

Photo culinaire  /14h - 14h30
Vidéo culinaire  /14h30 - 15h
Gastronomie x Intelligence artificielle  /15h30 - 16h

Palets bretons et autres jeux traditionnels by David Jeux  /de 12h à 17h en ACCÈS LIBRE
Stand de tatouage ! by La Bretagne dans la peau  /de 14h à 20h en ACCÈS LIBRE

Initiation FEST DEIZ - danse celtique by Les Bretons de Lyon  /de 15h à 17h en ACCÈS LIBRE

SHOW - Hip-hop lyrical  /18h45
Initiation Hip-hop  /19h
by Urban Arts Academy en ACCÈS LIBRE 

Initiation Longboard !
by Boards of Mangroove  /de 15h à 18h en ACCÈS LIBRE

Bonbon à la Fourme !
/15h + 15h20 + 15h40 + 16h

Initiation BMX & Roller
by WeRide  /de 11h à 15h en ACCÈS LIBRE

400 ateliers gratuits - 30 à 45 minutes - inscriptions 1h avant l'atelier au point inscription atelier
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La Montbé Choripán :
revisitez la saucisse de Montbéliard dans un choripán épicé et gourmand !
by A2M  /12h + 13h + 14h 

La Montbé pic-assiette - La Saucisse de Montbéliard se fait une beauté ! 
Venez la déguster avec nous sur un pic ou dans l’assiette !
by A2M  /18h + 19h + 20h

FAMILY FAMILY

ENGLISH ENGLISH ENGLISH

FAMILY FAMILY

Dégustation sauces 
pimentées ! 


